PROGRAMA DE LECTURA DE VERANO

Para todos los nifios hasta el sexto grado
Sea un Sdper Lector este verano!
Gana premios por leer !
11 de Junio - 26 de Julio
Registrese en la seccién de nifios al partir del
11 de Junio.

Taller de Poesfa Infantil

Martes, 26 de Junio - 12pm

Los estudiantes aprenderan como crear un poema. Merienda
gratis! Los Poemas seran publicados en el 2018 Kids San Diego
Poesia anual. El espacio es limitado, pre-registrarse en el escri-
torio de Referencias de Nifios o por linea al ksdpa.com

Programas Infantiles
619.470.5810

LUNES

Hora de Cuento Familiar nifios de (Nifios de K-6)
4,11, 18 y 25 de Junio - 6:00 -6:30pm
MARTES

5,12,19y 26 de Junio - 11:00-11:45 am

Cuentos, musica, y socializacién para Nifios de 0-3 afios.
MIERCOLES

6 de Junio — Bingo - 6 - 6:30 pm
13 de Junio — Eagle Eye | Spy - 6 - 6:30 pm
20 de Junio — Club de Lego - 6 - 6:30 pm
27 de Junio — Campamento de Terror- 6 - 6:30 pm
JUEVES

7 de Junio — Club de Lego - 6 -6:30 pm
14 de Junio — Manualidades para Nifios - 6 6:30 pm
21 de Junio —Bingo 6 6:30 pm
28 de Junio — Manualidades para Nifios - 6 6:30 pm
SABADOS

2y 16 de Junio - “Paws to Read” 2-3 pm
Lee un cuento a los perro y conejo de terapia en la Biblioteca!
DOMINGOS
Cine Familia (para todas las edades)

3,10,17 y 24 de Junio - 2:00 pm

BIBLIOTECA PUBLICA DE NATIONAL CITY
1401 NATIONAL CITY BLVD. NATIONAL CITY, CA 91950

619.470.5800
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PR MA PA =
Anime y Manga Club

f{V
Martes, 5y 19 de Junio - 5:00-6:30 pm f

Ven avery hablar sobre su serie favorita! Edades de 12-18.

VENES {5

*Por favor inscribase en el mostrador de referencia.

PROGRAMA DE ALFABETIZACION

TODAS LAS CLASES REQUIREN PREINSCRIPCION
LLAME AL 619.470.5860

Clases de Microsoft Word :
Lun/Miér. 6-7:30 pm
Aprende a usar Microsoft Word
Clase de Ciudadania de E.U.

Lun/Miér. 5:30-7:30 pm
Preparacién para el examen y entrevista de Ciudadania.
Curso de Conversaciones en Ingles:
Mar./Jue.- de 6 - 7pm
Clases de Computacién
Clase para Principiante:
Mar/Jue. 10-11:30 am
Mar/Jue. 2-3:30 pm (Clase en Espaiiol)
Ayuda Técnica - Miércoles y Sabados - 3:30-4:30 pm
Obtenga ayuda personalizada con sus necesidades
tecnolédgicas. Limite de 15 min por persona.

/ ) LLAMA -A-UN-CUENTO
Escucha un nuevo cuento semanal! (619) 470-5814

V Llame al cualquier hora, de dia o de noche.

HORARIO

LUNES-JUEVES 10:00AM-8:00PM
VIERNES CERRADO
SABADO Y DOMINGO  1:00PM-5:00PM

O a S S ab
Meditacién
1:15-2:15 pm
Cine 2:30 pm
Pilates en Tapete
2:30-3:30 pm
Cine Ayuda de Tarea 1!:‘;(1;:?6"
Familiar Yoga11am Nifios 3pm Manualidades N pm
Ayuda de Tarea 3 pm Pequefios Yoga 6 pm - Cine 2:30 pm
2pm Hora de C q 0gaop para Nifios 6 pm .
ora de Cuento 6pm| 11 am Curso de Pilates en Tapete
Obst4culos 6 pm 2:30-3:30 pm
Meditacién
10 11 12 13 14 15| w5215 6
Cine I°9: 1(11 a_'l‘_‘ 3 Ayuda de Tarea Libro Gratis
Familiar Lill:oa e lareaspm 3pm 1:15-4:45 pm
2pm Gratis 2:45-7:45 pm Libro Gratis Libro Gratis Libro Gratis Paw.s to Read 2 pm
Noche de Café 6pm 2:45-7:45 pm 2:45-7:45 pm 2:45-7:45 pm Flne 2:30 pm
Anime 5pm Pilates en Tapete
id 2:30-3:30 pm
. Nifios Meditacién
Cu‘u.a Yoga 11am Pequefios Ayuda de Tarea 1:15-2:15 pm
Familiar Ayuda de Tarea 3 pm 11 am 3pm Bingo
2pm Hora de Cuento 6pm Campamento de 6 pm Cine 2:30 pm
Terror 6 pm Pilates en Tapete
Yoga 6 pm 2:30-3:30 pm
Nifios Meditacién
Cine . Ayuda de Tarea 1:15-2:15 pm
Familiar Anime 5pm 3pm Manualidades Cine 2:30 pm
2 pm Pelicula Miércoles de para Nifios 6 pm
En Espafiol Ciencias 6 pm Pilates en Tapete
5:30 pm 2:30-3:30 pm

Programas para Adultos
Yoga para Todos
Lunes, 4, 11,18 y 25 de Junio - 11am-12pm
Miércoles, 6,13, 20 y 27 de Junio - 6-7 pm
Se requiere preinscripcién en el mostrador de referencia.
Noche de Café
Lunes 4, 11,18 y 25 de Junio - 6-7 pm
Noche de Café y Entretenimiento en vivo. Para lista de
entretenimiento llame a 619.470.5860
Pelicula en Espafiol
Martes, 26 de Junio - 5:30 pm
Presentacién en lenguaje espaiiol.
Clase de Meditacién Curable
Sabados 2,9, 16,23 y 30 de Junio - 1:15-2:15 pm
Trae tu colchoneta de yoga.
Clase de Pilates
Sabados 2,9, 16,23 y 30 de Junio - 2:30-3:30 pm
Estira y fortalece tus muasculos centrales en forma Pilates.
Por favor trae una colchoneta de yoga.
Sabado Cine Matinée
Sabado, 2, 9,16, 23 y 30 de Junio - 2:30 pm.
Tema: Bodas Comedias Romanticas.
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COMITE DE LIDERAZGO DE ADOLESCENTES o

La biblioteca esta reclutando voluntarios adolescentes para ayudar a conducir y S
formular programas y eventos de la biblioteca. Si tienes entre 13 y 18 afios de edad, #
puedes inscribirte al comité al visitar:

http://www.nationalcityca.gov/government/library/teens
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PILATES EN TAPETE
Cada sabado a las 2:30 instructora Aurelia Valentin conducira una clase

gratuita de ejercicio de bajo impacto para ayudar a fortalecer el tronco y
crear un contorno corporal largo y delgado. Indicado para principiantes.

Favor de traer un tapete para yoga.

PASES GRATUITOS AL MUSEO DE ARTE
Summer es un buen momento para visitar el Museo

LA CARA DETRAS DEL
ARTE

Acompaiienos este agosto en el

tercer festival anual de arte que g~ 47 B
celebra artistas de National A 9’/
City. Cada afio destacamos ’

artistas con vinculos a National

City y los invitamos a hablar sobre el papel que
ha desempefiado National City en su vida y su
obra. Artistas participantes seran anunciados
proximamente.

NOCHES DE CAFE
Acompaiienos todos los lunes a las
6:00pm a disfrutar de entreten-
imiento en vivo, café y galletitas.
04 Junio: Joe C.

11 Junio: Michael & Marybeth
18 Junio: Antonio

25 Junio: Zuema Sandoval

del Arte de San Diego en el Parque Balboa. Usted

puede pedir prestado pases familiares que conseguir
2 adultos y 4 nifios en el Museo de forma gratuita!

Hay un periodo de préstamo de dos semanas para los

ESL
Esta buscando como mejorar su Inglés?

J

BAGUA
Bagua es un arte marcial chino que cultiva fluidez de movimien-

to, equilibrio, coordinacion fisica y concentracion mental. | Y es

Acompaifienos cada Martes y Jueves de 6:00pm a 7:00pm para una clases de
conversacion en Inglés. Para mas informacion y para registrarse favor de
llamar al Departamento de Alfabetizacion al (619) 470-5860.

w5 pases, y estdn disponibles en el escritorio de
referencia de la sala de nifios.

ENGLISH AS A SECOND LANGUAGE

divertido! j Vengan y denle una oportunidad!
Una clase de bagua para adultos se reunira los martes a las 6 PM
y los jueves a las 9 de la mafiana a partir de julio. Vea a Steve
en el cuarto de los nifios para mas informacion.
| §
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PROGRAMA DE LECTURA DE VERANO
El programa de lectura de verano para niflos comienza el 11
de junio y termina el 26 de julio. Los nifios pueden inscribirse
y hacer un seguimiento de su lectura para ganar premios.
Vamos a tener una fiesta de pizza con musica en vivo y un
monton de premios de la puerta para celebrar al final!

MEDITACION PARA SANACION
Acompaiie a Aurelia Valentin, especialista in
artes holisticos, cada sabado a la 1:15 pm en
una Clase de Meditacion Para Sanacion en la
Biblioteca de National City. Aurelia ensefiara
ejercicios de respiracion y técnicas de rela-
jacion para calmar la mente y el cuerpo.




